
 مراقبت های بعد از عمل جراحی

 دیبرداشته شده است باحالشان طکه به هر علت  یافراد

 افتیرا در یکروبیم یها یماریاز ببرخی  هایواکسننن  

س.کنند سیواک سب و رعا ونینا صول پ تیمنا  یریشگیا

کاهش  یقابل توجه زانیعفونت را به م  یاحتمال وقوع ا

.چهار نوع واکسننن  مورد نیاز افرادی که تحت دهد یم

تننند  ع ننار فتننه اننند  قرار  ر تومی  ک ن ل و عمننل اسننن

از:آنفلوانزا،مننگوکوک،پنموکوک،هموفیلوس آنفلوانزای 

 bنوع 

و  یعاد یکارها توانیمعمولاً پس از چند روز از عمل م

و بالا  یرانند  ،دوش  رفت  :روزمره را شروع کرد مانند

 رفت  از پله ها 

اند بهتر است از بلند  که طحال خود را برداشته یرانمایب

هفته  8تا6زور زدن به مدت  ای  یکردن اجسام سنگ

 .کند زیپره

از عفونت در صورت امکان ق ل از عمل  یریشگیجهت پ

که زده نشده باشد تا دو روز پس از عمل  یو در صورت

 .شود یم قیتزر پنموکوکواکس  

شده در زمان مناسب  زیتجو یها کیوتیب یاستفاده از آنت

 .لازم است

به  دنینفس و مشکل در نفس کش یدر صورت تنگ

 .دیپزشک خود اطلاع ده

 تیبا انجام سرفه موثر با حما هیاز عفونت ر یریشگیپ

شکم و با اجازه پزشک خود جهت خارج شدن ترشحات 

 .انجام شود هیر

 .دیاطلاع ده خودبه پزشک  یزیدر صورت بروز خونر 

شناخته شده و  یعفونت ها یاز افراد سرماخورده و دارا 

 .دیکن زیکردن پره یروبوس
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 برداشتن طحال یجراح
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    میلقمان حک مارستانیب ماریآموزش به ب

 1401 ی: دراشیو



 ؟ستیطحال چ

است که در سمت چپ  یعضو داخل شکم کیطحال  

چپ قرار  هیکل یشکم در کنار معده و بالا یقسمت فوقان

 نهیس هقفس یطحال کاملاً توسط دنده تحتان . رفته است

آن را از  توانینم یعیشود و در حالت ط  یمحافظت م

و  یطحال در دوران مختلف زند  .شکم لمس کرد رجدا

 ینیدر دوران جن .ردیگیرا برعهده م یکاملاً متفاوت فیوظا

مرکز  کیبه عنوان  یپنجم تا هشتم باردار یو در ماهها

و قرمز خون  دیسف یکند و  ل ول ها یخونساز عمل م

مرکز  کیاستخوان به عنوان  زپس از تولد مغ .سازد یرا م

 یطحال خاموش م تیفعال  یو ا کندیخونساز عمل م

و در  رودی من  یطحال کاملاً از ب فهیوظ  یاما ا .شود

 یسلول ها تواندینم گریکه مغز استخوان د هایماریب یبرخ

 تیطحال مجدداً شروع به فعال یسلولها ،را بسازد یخون

اشکال  یکه دارا یقرمز ا ی ل ولها .کنند یم یخون ساز

شده  ریاز اندازه پ شیکه ب ییآنها ایهستند  یعیط  ریغ

از طحال توسط  یعیط  ریغ یپلاکت ها  یاند و همچن

 ل ول  تریل یلیم ۲0هر روز  .شودی ردش خون برداشته م

و از  ردش خون  یقرمز فرسوده توسط طحال جمع آور

دهد  یکه طحال انجام م یبا وجود اعمال .شودیخارج م

عضو در افراد بالغ توسط   یا یتهایکه فعال  فت دیبا

ک د و مغز استخوان هم قابل انجام  رینظ گرید یاعضا

  .است

برداشت  طحال در بزر سالان معمولاً عارضه   یبنابرا

اما در کودکان برداشت  طحال  ،کندینم جادیا یا عمده

موجب استعداد  رایز ردیصورت   یشتریبا دقت ب دیبا

 .شود یخاص م یها نتعفو یابتلا به برخ

 

 ؟ندیب یم بیطحال چگونه آس

نهم تا دوازدهم قرار  یحال کاملا در مجاورت دنده هاط

 عیمشکل شا کیآن  یطحال و پار  بیآس . رفته است

است که به قسمت چپ شکم و  یدر تصادفات و ضربات

  یکه در ا یخطر  یمهمتر. شود یوارد م نهیقفسه س

 تاز باف دیشد یزیخونر ،کند یم دیرا تهد ماریموارد ب

 یزیخونر نکهیبدون ا استحال به داخل شکم ط پرخون

 کنترل یاز موارد برا یاریدر بس .شود دهیدر سطح بدن د

در  .وجود دارد یبه اعمال جراح ازینخونریزی داخلی 

  یبه برداشت  کامل ا ازین یطحال  اه یصورت پار 

 .دیآ یم شیپ ضوع

 ؟شودیطحال برداشته م یچه زمان

از حد لازم  شیخون را ب یطحال عملکرد پاکساز ی اه

و فرسوده را  وبیمع یدهد و نه تنها سلول ها یانجام م

 یاز سلولها یاریبلکه بس کندیاز  ردش خون خارج م

حالت با برداشت  طحال   یا  ردیم  یاز ب زیسالم را ن

مثال  یبرا یخون یهایماریاز ب یدر برخ .ابدی یبه ود م

شدن زودهنگام  ل ول  یاز متلاش یناش یاز کم خون ینوع

در موارد انجام میشود. قرمز خون برداشت  طحال  یها

اسولنکتومی  شکل یداس یو کم خون یتالاسم شرفتهیپ

.همچنی  اسولنکتومی به کند یکمک م یماریبه ود ب به

دف نافذ یا غیر نافذ دن ال پار ی طحال در اثر ضربه و تصا

 میتواند انجام شود.

 

  یپس از عمل جراح یمدت بستر

باز  یروز با جراح ۵تا  4 مارستانیدر ب مارانیب شتریب

و دو تا  (شودیکه شکم به طور کامل باز م یجراح)طحال 

با طحال که  یروش روش لاپاراسکوپیک)سه روز با 

شکم برداشته  یسوراخ کوچک رو قیدستگاه از طر

 .شوند یم یبستر (شودیم



 


